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Si pretendiéramos esquematizar la sintométologii subjetiva y objet1-
va de gran niimero de entidades nosolégicas inespecificas de la cavidad
bucal, tendriamos que signos y sintomas, como prurito, ardor, sequedad
de las mucosas, descamacion epitelial, fisura, proliferacion vesicular her-
petiforme, etc., podrian agruparse etiologicamente como si tuvieran un
comun denominador entre las manifestaciones carenciales, alérgicas o
virdsicas.

St bien no es propésito de este trabajo hacer examen exhaustivo de
la patologia del epitelio de revestimiento bucal, debo, no obstante ello,
recordar que desde la atrofia papdar fili y fungiforme de la lengua lisa,
como la roja policitémica de la enfermedad de Geisbock, como asi en-
tre otras, las clasicas glositis de Hunter y Miiller, se mician por un cua-
dro mucoso atrofico, que durante afos venimos combatiendoe con una
terapéutica cuya finalidad es alcanzar el umbral vitaminico—el de com-
plejo B—, como paha.two y curativo de melestia,s neurovegetativas y, a
veces, neurotroficas.

Sin dudas, por lo menos hasta esta altura, las investigaciones blOlD-
gicas, confirmadas a diario por la clinica, nos demuestran que esas in-
dicaciones terapéuticas son realmente eficaces. |
 Corresponde reconocer que la mqmetnd experimental de la escuela
suiza nos ha dado les tltimos afios una serie de experiencias con la que
demuestran la directa influencia de estos cemplejas vitaminicos sobre la
funcion celular. | . . |

Clinicamente es dable f}bservar un conjuate de mamf&ataewnes unas
COMO causa primarias, otras como efectos secundarios, que acompafian a
la atrofia -de las mucosas, invelucrandeo en la concepcdn: patologica no
s6lo la mucosa oral, sino también la del tracto digestivo, nasal, smusal
conjuntival y hasta vaginal.
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La atrotia significa de por si: disminucién de espesor, vasculariza-
cion y secrecion, la que a su vez. predispone a la sequedad, palidez y des-
camacion, siendo esta etapa la antesala de la ulceracién. Estas diferentes
etapas progresivas han creado cuadros pateldgicos diferentes, que carac-
terizan enfermedades con apellidos propios.y que en el fondo no son
otra cosa que claras expresiones de un organismo cuyo indice de defensa
se encuentra francamente disminuido.

Particularizemos con algunos ejemplos: El sindrome de Plummer-
Vinson es inicialmente una atrofia de mucosa lingual y esofigica, acom-
pafiadas por una anemia. La atrofia de estas mucosas, y eqpecmlmente
la esofagica, que posteriormente llega a queratinizarse y hasta produar
una estenosts de ese esOfago, produce como consecuencia otro gran sin-

‘toma, la disfagia, que, conjuntamente con la anemia y glositis, forma la
triada sintomética de esta enfermedad.

~ La atrofia de la mucosa oral y su consecuente wquedad ha pmdu-
cido una glositis, que en ciertos terrenos favorece y predispone a la pro-
liferacién neopldsica, cuyo asiento predilecto suele ser base de la lengua
o pared anterior de la faringe.

A estos sintomas cardinales agreguemos: coloniquia (ufas en forma
de cuchara), delgadez y palidez del rostro, trastornos de la deglucidn,
seborrea naso geniana, faringitis atréfica, a veces queilitis angular y es-
plenomegalia, los que, si bten asientan en el individuo adulto, todas es-
‘tas exteriorizactones contribuyen a dar al enfermo mucho mayor edad de
| le qile en realidad tiene. - ' '
~Sindrome reumatoide de Sjogren: ‘Se inicia por una atrofia y seque-
“dad de las mucosas y conjuntivas, lesién reumitica articular de los hue-
sos largos y una hiperproteinemia producida por la disminucién de la
permeablhdad capllar rotura del ethbno (}SmOtICO OHCOtIC{)

La xerostomia por atrofla de las frlandulas salwales es una secueh
_de una inicial atrofia de mucosa que g:ho Jugar a una _,tv.u?;}jefgcc_ign croni-
ca de dichas glandulas y su ulterior estenosis:y reduccion morfolégica.
Otro sintoma -.céﬂéom:itante es la disminucion de-la secreciébn muco-
sa, que en boca produce desecacién, ardor y ulceracién. Para la mucosa.
- gastrica: e intestinal representa: dispepsia, aclorhidria, hipoacidez, que
el «clinico orienta hacia una gastritis de evolucidon cronica. La desecacion:
- mucosa puede ocasionar Irritaciones de zonas vecinas, boqueras o perle-
~ che, fisuras labiales, en zona peribucal, e irritaciones pengemtales ¥ pe-
rianales. " |
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Los trastornos digestivos mencionados producen alteracién de la asi-
milacion por via de la mucosa gastro-intestinal y, por consiguiente, au-
mento cronaxial muscular. En una palabra, disminuyen las fuerzas, pu-
diendo llevar al enfermo a un estado de caquexia.

Las experiencias de Lang y Vanotti demostraron que todas estas ma-
nifestaciones patolégicas que se inician por una atrofia de las mucosas
son el fruto de alteraciones «de la funcidén enzimatica celulary, en la
cual tienen especial participacion las vitaminas del complejo B y el hie-
rro; es decir, que células cuya misidon es la permanente renovacidon vy
pmhfera{:mn se ven disminuidas o interrumpidas, dando lugar a una
serie de entidades patologicas que Vanotti ha dado en Ilamar «disenzi-
mopatiasy, cnftimedaues cuya etiopatogenia es la alteraciéon del sistema

fermentario celular,
- Borel y Ryser han logrado medir en el higado de un individuo sano
la producciéon de fermentos celulares: aldolasa, transaminasa y la oxi-
dacion del fostoro celular. Esas investigaciones permitieron comparat
¢sos resultados con los obtenidos en individuos con cirrosis hepitica
—con anemia de Biermer;, en pacientes con avitaminosis B,, B,, es de-
cir, en pacientes todos con atrofia de mucosas, determinando que en
todas estas Gltimas hay una manifiesta alteracion del metabolismo celular.,

Las experiencias de Borel y Ryser, las de- Vanotti, Citron, Cross, Ale-
xander y otros demostraron que las enzimas energéticas como la carboxi-
lasa (vitamina B,), las flaboenzimas- (vitamina B,), la nicotilamida y el
icido pantoténico intervinen en la funcién de todos aquellos tejidos
cuyo fin es la reproduccion celular, interviniendo también en la fosfo-
rilizacton de las grasas para su reabsercion intestinal. |

A estas experiencias sumamos las anteriores realizadas por Sydens-
tricker, el que demostrd que las arriboflavinosis se contrarrestan mejor
st se agregan a la ingestion de riboflavina la pmdaxma (vitamina By)
y acido pantoténico, con fermentos que hacen mas labial el metabolismo
celular, el metabolisme intermedio de glacidos, lipidos y protidos, y
como «factor de maduracién-de las células sanguineas mieloidesy.

Estas COmPIDbddﬁ.b experiencias justifican la terapéutica basica utili-
zada hasta ahora por la clinica, no obstante diferir la dosificacién, C(m-

forme a la experiencia personal de cada profestonal. __

En nuestro caso nos permitimos aconsejar, consejo sustentado en base
al analisis de los cuadros estadisticos de Roth, quien estudid la dosifi-
cacion recomendada por gran nimero de clinicos americanos, que la 1n-
dicacion terapéutica mas apropiada es: |
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Tiamina, 9 mmgs. diarios.

Riboflavina, de 3 a 5 mmgs. diarios.
Acido nicotinico, 100 mmgs. diarios.
Sulfato ferroso, 3 gs. diar1os.

Piridoxina, 50 mmgs. diarios.

Acido pantoténico, 50 a 75 mmgs. diarios.
Extracte hepatico, 60 c. ¢.* diar10s.

Esta medicacion debe ser complementada con régimen dietético ade-
cuado: Verduras sin condimentacién picante, carnes desgrasadas, higa-
-do a la parrilla, levadura, trigo, arroz y arvejas; como frutas, las citricas,
cuatro naranjas o su equivalente, dos vasos de jugo de naranjas o bien
uno o dos pomelos.

Como terapéutica local, fricciones con pomadas a base de hidrocor-
tisona.

RESUMEN

Dentro de la patologia general y bucal en especial existen diversas
enfermedades que se presentan con una atrofia de mucosas, atrofia que
se produce por «disenzimopatiasy, trastorno funcional del metabolismo
enzimatico celular, influenciado por la carencia o insuficiencia asimila-
toria de elementos energéticos: el complejo B y hierro.

De lo antedicho deducimos: que el odontblogo tiene en sus manos,
con mucha frecuencia, cuadros clinicos locales puros a veces, y a veces
gritos anticipados de alerta de cuadros clinicos serios y graves, que pue-
de y debe saber medicar y terapéuticamente dominar.

De lo deducido podemos sacar nuestra moraleja: repitiendo y pa-
rangonando la frase de Chomel, diremos que si la lengua es el espejo
del estémago, la boca es el espejo de todo el organismo.

BIBLIOGRAFIA
BOISNIERE ! R. A. O. A., 671, 1947.

L.EBOURG: R. 4. 0. A., 202, 1953.
LEBOURG: RB. A. O. A., 155, 1955.
LEMPKE: R.T. 0., 328, 1944.

Mazzoni, J.i R. A.-O, A., 145, 1933. .
MILLARES, R.: R. T. O., 426, 1951.
MINDEN: R. T. 0., 112, 1949,
PIERANGELI: B. T. O., 432, 1951.



MANIFESTACIONES ORALES 201

Rersr: E. T. 0., 598, 1953.
VANOTTI: Simposium Ciba, t@mo 6, 1958
Cossio: Tomo 1, pag. 370. |
BURKET: Oral Medicine, pag. 115.
MILLER : Oral diagnosis and treatment, pag. 129.
Trabajo presentado en la Primera reunion de la catedra de Patologia
buco-dental y semiologia. Escuela de Odontologia de la Universidad Nacio-
nal de Tucuman (julio de 1959).

PSICCLOGIA DEL TORERO

Desde un punto de vista psicoanalitico, se pone de relieve la circuns-
tancia del torero en el ruedo ¢on la gue sufre el yo al enfrentarse con
_a realidad exterior. El pUblico es, con sus reacciones de simpatia y
desprecic, como una representacion del mundo exterior. E! presidente
de la fiesta puede ser imagen del super yo.

La lidia del toro es una suerte de vida o muerte y el toro matara al
sodio y de magnesio, de sulfato de cal y de magnesia, y que €sas sales
son muy apropiadas p&r& excitar sua,vemente la mntr&cclﬁn muscular
del tubo intestinal..

En las orde-nﬁ.nza;s de los médicos del Segundo Imperio se encuentra
otro buen consejo: «Se pueden preparar excelentes caldos que conten-
dran osmazona en cantidad mas cenmderable que el e&ldfa: de vaca y que
seran tan sanos como agradablesy

Citese alin la observacion de un farmacéutico que, hacia el ano 1930,
ue ﬁnc&rgadﬂ de buscar un prcducto contra las «escrofulasy, y lo con-
sigue con caldos de ostras muy seguidos, Las experiencias de Payen de-
mostraron que seis docenas de nstras contienen 312 gramos de proteina,
cantidad suficiente para la nutricion de un adulto, y continuo recetan-
do ostras. | |
| Ha;hnema.xm expermnto el carbnnato de cal extrmdo de 1a concha
de ostras. En homeopatia se contmua. utilizando 1a sustancia calcarea
fue se encuentra entre las dos valvas del maés jabonoso de los frutos
del mar: calcarea carbonica... |

(Entscado. «per Libre Pharm.»n, 23, 1958.)



262

CONTRIBUCION AL CONOCIMIENTO Y VALORACION DE
LOS ALGINATOS

por

R. BoLLIGER v K. MUNZEL

[.os alginato han encontrado numerosas aplicaciones. Conocidos desde
hace tiempo, no se fabricaron en cantidades apreciables, sino a partir de
1920. Su estructura de base es un elevado polimero del acido mannuronico,
pero no ha sido determinado el grado de polimerizacion., Sin embargo, se
sabe que sus cadenas no tienen eslabones laterales. 1.os grupos hidroxilos
y carboxilos pueden ser sustituidos para dar lugar a productos interesan-
tes: Las soluciones de alginato solubles poseen propiedades polielectroliti-
cas. Su viscosidad es considerable y depende de los electrolitos presentes.
Los alginatos alcalino y magnésicos son solubles en agua y los otros me-
tales dan sales insolubles. Los alginatos son precipitados por alcohol y ace-
tona. Son inofensivos, pudiéndose, por tanto, utilizarse en la alimentacion,
a condicidn de que no contengan metale snocivoes. Podran servir para mejo-
rar los dentifricos, para facilitar el acabado de los comprimidos y para
preparar pomadas acuosas.

(W. Diemair y H, Eechel Disch Leb. Rundschau, por «J. Pharm. Bel.»,

247, 19‘{)8 )

LA PIRIDOXINA Y LAS CARIES DENTALES

Segun el autor, la piridoxina previene las caries dentales en los ninos.
Se supone. que el mecanismo de este resultado se halla en el cambio de la
flora-bucal, en la que los organismes heteroformativos que necesitan piro-
doxina, en cuanto elemento esencial de la nutrlcmn se multiphcan a ex-
pensas de las variedades homoformativ ‘as, cem{:} L. acidophilus,

-Esta probado que este grupo es cariegenico. En un estudio 1ealmada so-
bre ammal treinta y siete ammaleg fueron nutridos excluswamente por
una dieta cariogénica. Un grupo de ellos recibi6é en su dhmentacmn pzrldc:-
xina en forma de un mrlcemrad{) de 10 ppm. de pzmdexma e—n loc; dlentes
mandibulares. Sin embarﬂo es, en efecto, debido a la p1r1r1dc:~xma ‘gue se
halla en la saliva y que baha a los dientes inferiores. En los estudms he-
chos sobre el hombre, 28 nihos de diez a quince anos fueron leldldDS en
daq gfupos A uno de los grupos se admmxstm tres mg de gragects de piri-
doxina despues de las comidas; en camblo al otro se le did grageas de pla-
cebo. Durante un afio de estudio, los nifios que habian I‘E‘Clbldﬂ pzrldaxma
mostraban una reduccion del 40 por 100 de sus caries. | ' |

(Strean: Am. Prof. Pharm., por «France Pharm.», 383, 1959.):




